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Bald ist Samhain 2024 und aus den schillernden Möglichkeiten von zwei 
Studienjahren, schillernd wie das Blau eines Delphinium ‚Völkerfrieden‘ 
im Sommer, bleibt nur die Essenz. Saturn zerfleddert die Sommerfülle 

und Herbstüberfluss und bringt mich hoffentlich in der Vereinfachung weiter.


Die Signaturenlehre ist die Lehre, die Zeichen der Natur wieder lesen zu 
lernen. ( Svenja Zuther )


Schlafmohn, Muskatellersalbei, 

Braunwurz, weisses Bilsenkraut
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Paracelsus gilt als Urheber der Signaturenlehre. Sein Merkspruch: „ Ein jeder bleibe 
wie ein Fels in seinem Leben“ 

So gilt es auch für mich meine Sensibilität und Verspieltheit zu akzeptieren und in 
die Gestaltung mitzunehmen. Auch wenn sie mich vermeintlich langsam macht. 
Meine Sonne ( Sein )  hat viele Farben.


Schwellengang zum Thema:        
8. Mai 23  mit Anleitung und Besprechung von Svenja  
„ Wie kann ich aus der Pflanzenfülle schneller Bepflanzungen 
machen?“


„Meine Lichtung, der Iduna Platz. 
Viele junge Lärchen, 1 Pinus Baby 
Weisse Zahnwurz locken von weitem, Veilchen und Farne bringen mich zum Jodeln  
Der Weg dorthin ist süss, wir kommen zu einer anderen Zone. Wege sind wichtig. 
Eine Schnecke auf Moos dreht bei meinem fordernden 
Blick den Kopf weg - 
Langsamkeit-Schleim das 
brauchst du! 
Auf einer anderen Zone 
tanze ich um den Baum 
und finde 

mein“Hexengesicht“ 
das lacht, meine grinsende Wurzel- 
„Das Spirituelle sollst du nicht 
ausklammern - sondern nähren.“ 
Zahnwurz sieht plötzlich aus wie 
Veilchen und sagt: „Die Dynamik 
von Pflanzen die plötzlich einziehen 

ist wichtig.“ 
Der Weg soll spannend sein.  
Ich nehme den Platz nochmals wahr mit dem weiten Himmel und fühle mich wie ein 
Baby im Bauch. 
Sambucus edulis ist da und ich erinnere Trauriges und weine.  
Eine Distel wird meine Schutzpflanze - sie wird schnell gross-mächtig-stachelig. 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Das Licht fällt auf eine Birke, hallo Birke - von da auf eine Fichte. 
Ein Samenträger vom letzten Jahr von Atropa belladonna nehme ich in die Hand. Es 
sieht aus wie ein System, es ist wie ein Zauber-Dirigentenstab. Es ist ein einfaches 
gegabeltes System. Goldenes Harz am Fuss der Fichte will mit mir mit. Ich zünde es 
an. Ich verbinde mich mit meinem Vater ( selig ) und frage ihn ob er auf diesem 
jetzigen Weg als mein Ahne dabei sein will - da kommt eine Hornisse vorbei schaut 
mich an. Good oder bad? Gut! Zart - aufmerksam.  
Ich sage nochmals allen Dank und zünde ein Räucherkegel an.“ 




Rezepte für 
Anwendung 

von Systemen 
Seite 4-5 Feng Shui 
Seite 6-8 Kontrast-
Kicks  
 Seite 9-13 3 Fragen 
Begegnung 
Seite 14-23 

Signaturen 
Test für Kunden 
Seite 24 - 26 Life is Easy inkl. Zwiebelrezept 
Seite 26 Literaturliste 
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Feng Shui Garten- System  
Ist ein Garten für mich völlig unbekannt gehe ich gerne mit den 
Fragen des Feng Shui aufs Grundstück und lerne so alle Ecken 
des Gartens kennen. So kann ich dann Zonen und Wege 
definieren.


Rezept: Die neun Zonen befragen. 

1. Mitte Vorne: Wasser. Doing what we want to do. What do you feel about the 
work you are doing? Fliessend, Treppchen, hängendes, Gräser, Farne. 


2. Hinten rechts: Erde. How are your relationships with your friends, 
colleagues, spose? Doppelte Elemente, Kissen, Empfangendes, Weibliches, 
Beziehung.


 3. Mitte Links: Donner. How would you 
characterise your 
relationship to your 
parents, teachers, 
mentor, elder? Aufwärts 
Wachsendes, Baum, 
Lärmmacher, Ahnen. 
Should you shield the 
Canyons from the wind- 
you would never see the 
beauty of their carvings. 
E. Kübler Ross


4. Hinten Links: Wind. How 
often in your life you feel 

blessed? The Luck finds me. glückliche Segnungen, Wind 
durch die Palmwedel, Wege. 


5. Mitte: Zentrum des Universums. Hier muss es sauber sein, aufgeräumt, alles 
ist hier verbunden und wird Balance halten, die Wege treffen sich, Einheit, 
Nabel, Atrium, Hara.


6. Vorne Rechts: Himmel. Are you generous and supportive? Do you have a lot 
of friends and helpful friends? grosse Blätter, Kübelpflanzen, Halbedelsteine, 
Diamanten, Hilfreiche Freunde, Engel, männliches Prinzip.  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7. Mitte Rechts: See. How 
are your various projects 
going? Duftpflanzen, 
Sinnlichkeit, Melodien, 
Kreativität, Kinder. 


8. Vorne Links: Berg. 
What is 

your 
relationship with the 
spiritual world? 
Kontemplation, die Ruhe 
der Natur im Winter, Leere, 
Spiritualität.


9. Mitte Hinten: Feuer. Do 
you have the answers to 
your Problems inside you 
- or you need the 
guidance of others? Von 
Innen leuchten, eine 
Inspiration für andere sein, innere Natur. 


Bremse für 
durchrasselndes Chi = 
Windspiele


Energie maximieren = 
grosse Steine 

Feng Shui Made easy, 
HarperCoolins,San 
Francisco 1995
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Kontrast-Rezept „Der Kick“ 
Ich beobachte gerne die Dynamik der Entwicklung der 
Stauden. Es ist eine Gleichzeitigkeit des Treibens und 
Vergehens verschiedener Pflanzenteile. Sie zeigen das 
durch Form und Farbe. Der Wunsch ist, das harmonisch 

oder spannend „mit Kick“ zu kombinieren, zu kopieren was irgendwo 
gesehen und als gut befunden worden ist. 

Die Tageslänge bringt optimales Licht oder nicht je nach Wetter, bringt 
aber definitiv ab April viel Schub in die Pflanzenmasse. 

Pflege um wieder optische Ordnung zu machen: Kommt man von den 
Ferien zurück, muss die andere Stimmung willkommen geheissen werden. 
Jäten, rückschneiden und 
wieder beobachten. Ab Mitte 
August sieht man den Herbst 
kommen. Biologisch gärtnern 
braucht vom Gartenbesitzer 
eine Lernzeit sich an 
unharmonische Übergänge zu 
gewöhnen. 

Auf den stimmigen Herbst 
( späte Blüten, Laubfarben, 
Gräser ) und spannenden 
Winter ( Winterblüte, 
Wintergrünes, tote Strukturen ) 
möchte ich ein spezielles 
Augenmerk legen. 

Die fünf Farben blenden das 
Auge. Die fünf Töne betäuben 
das Ohr. Die fünf Geschmacksrichtungen 
trüben den Geschmack. Rennen und Jagen machen den Geist verrückt. 
Kostbare Dinge führen einen in die Irre. Der Meister beobachtet besinnt sich 
aber auf die eigene Vision. Lao Tse, chinesischer Philosoph 6. Jhrdt, v.C. 
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Rezept für interessante Staudenmischpflanzung: Jardin Suisse 

  Es braucht 15-20 Arten für eine interessant wirkende Fläche. Man 
beginne mit 


• 5 - 15% Gerüstbildner, Solitär, Leitstauden über 75cm


• 30 - 40% Begleitstauden, zwischen 45 und 75cm


• Dann 5 - 10% kurzlebige Füllarten


• Mindestens 50% der Fläche soll mit Bodendeckerstauden 
bedeckt sein, kleiner als 40cm


• 25Stk und mehr Zwiebelpflanzen pro Quadratmeter.  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Quantitätskontrast= tut gut, fühlt sich harmonisch an, z.B. viel Grünes etwas 
Rotes


Qualitätskontrast= Übergänge im August, Oktober und Vorfrühling, wir 
müssen uns dran gewöhnen und 
nicht vorschnell alles 
abschneiden. Etwas blüht auf, 
während das andere versinkt im 
Chaos. Und auch das Vergehen 
hat seinen Reiz.


Hell-
Dunkelkontrast= 
Schattensituationen beleben, 
Grossblättriges gibt Hintergrund 
für feines, Helle oder gemusterte 
Blätter.


Komplementärkontrast: Gelb 
und Violettblau im Frühling: Veilchen und Narzissen. Im Sommer:  Weinraute 
und Kaukasusgamander. Im Herbst: Eisenhut ( blaue Blüte ) und schwarze 
Johannisbeere ( gelbes Laub ) Rot und Grün Kupferrote Rinde von Tibetkirsche 
mit zottigem Silberglöckchen. Blau und Orange Kalifornischer Mohn und Ysop,


• Akzent: Erfrischendes durch einen kleinen Kontrast-Kick. 


• Textur: Viele kleine Blätter machen eine uninteressante Textur


• Tiefe: Im Hintergrund spielende Gräser, feste Blätter vorne. 


• Textur: Feines Laubwerk. Durch sie kann sich der Blick verlieren. 


• Oberflächen: Abwechslung durch glänzende, wachsige, behaarte Blätter


• Textur: Lineare Blätter können in einer Bepflanzung architektonische Zeichen 
setzend und so helfen die Blattflut aufzubrechen. 


• Rhythmus: Wiederholungen beleben grosse Gärten. 
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Begegnung mit Sehen - 3 Fragen 

Das Sehen ist ein Prinzip der Sonne, die Augen. Ich nehme aber mit 
dem ganzen Sein wahr und bin oft in Kommunikation. Venusprinzip: 
Empfindsamkeit / Merkurprinzip: Entdecken, Sprache. 

Die Pflanze strahlt - bietet sich an als Begegnung - ist grün. 

1 Warum nehme ich „…“ gerne wahr? Was strahlt oder 
warum erreicht mich ihr Strahlen? 

2 Was bietet sie mir an als Begegnung? Wie lange? 

3 Womit ist sie zu kombinieren? Zu verstärken? 

Bewusstsein: Mein schnelles Alltagsbewusstsein nimmt 
meist nur starke körperliche oder optische 
Überraschungen wahr. Haken und Dornen, 
herausstechende Farbe, geheimnisvolle oder grosse /viele 
Blüten, majestätische Präsenz, Wirrwarr, Verführung zum 
Essen, Verführung zum Anfassen, sumpfiger, rutschiger 
oder harter Boden, Duft der mir den Kopf verdreht. 


Gestalterische Suche: Bin ich jedoch auf der Suche 
nach einer Pflanze für einen Garten muss ich mehr 
leisten als Schönes zu sehen. 


Wesenhafte Begegnung: Mein Wesen fragt nach 
Begegnung und Spiel. Ich habe einen liebendern 
sinnlichen Körper, ich möchten erregte, klare, 
flüsternde, murmelnde oder raschelnde Stimmen 
hören, ich fühle Heimat und Verbundenheit, Vertrautes, 
Lustiges oder Gefährliches, Unangenehmes. Es kann 
Hunger, Mitgefühl, Wärme, Spiel, Macht, Trauer in die 
Wahrnehmung kommen.


Fact ist, der Kunde wird mit diesen Geschöpfen ( den 
Pflanzen ) das ganze Jahr den Garten teilen, sie ( die 
Pflanzen ) werden auch Austausch haben mit den 
Wilden.


Ich traue mich die totale Kontrolle und Verantwortung 
loszulassen. 
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Mondaspekt: Warum nehme ich Artemisia douglasiana ( Traumkraut ) gerne wahr? Sie hat 
helle, duftende Blätter, aufgerichtet meine Grösse, immer sauber bis zum November, 
Blüten für alle


Was bietet sie mir an als Begegnung? Wie lange? Weiss, silbern, starker Duft. Riesig ab Juli, 
getrocknet gegen Ameisen im Haus, zum Räuchern. Braucht Stütze ab August, Sonne, muss in 
Topf wegen Ausläufern, mehrjährig, langlebig


Passt zu Schafgarbe, Schlafmohn, Zitronenmelisse, ist dominant


Merkuraspekt: Warum nehme ich Honigklee 
gerne wahr? Sie hat eine bezaubernde 
Erscheinung. Sehr feingliedrig, leicht, bewegt 
sich im Wind, riecht wunderbar nach Cumarin 

beim Trocknen. Ist hellgrün und hellgelb oder weiss, 
meine Bienen weiden auf ihnen


Was bietet sie mir an als Begegnung? Tiefwurzler,  
gezielt  den Boden in der Tiefe aufbrechen lassen, 
nach der Blüte stirbt sie, versamt 


Passt zu Eberraute, Engelwurz, Alant


Merkuraspekt: 
Warum nehme ich 
griechischer Bergtee 

gerne wahr? Sie hat wunderbar 
helle Häärchen auf den Blättern 
und wirkt warm und silbergrau, 
ihre Blüten sind Vanille bis Zitronengelb, Hummeln, Holzbienen, und Honigbienen tummeln sich 
auf ihnen


Was bietet sie mir an als Begegnung? Wie lange? Sie ist hell, nieder, sich flach ausbreitend, 
niederliegend, sie lässt sich biegen und rumschieben auf dem Boden, sehen sauber aus bis nach 
der Blüte. Blüht im Frühling bis Sommer. Sehr gutes Teekraut


Passt zu: Johanniskraut, Eberraute, Ysop, spanischer Lavendel


10 Regula Amita Strübin



Münchenstein 
im Oktober 2024

Venusaspekt: Warum nehme ich Baldrian gerne wahr? Grosses geschlitztes, sehr 
regelmässiges Laub, mir gefallen ihre rosa Trugdolden und ihre Grösse, ich will sehen wer 
auf ihr sitzt, sie bewegt sich im Wind, sie erinnert mich an gute Pflanzengespräche und 
wohltuendenTee


Was bietet sie mir an als Begegnung? 
Wie lange? Tolle architektonische 
Erscheinung, Rosa Blüte im Frühling-
Sommer, dann besser zurückschneiden 
vor dem Versamen 


Passt zu: Jungfer im Grünen, Alant, 
knotige Braunwurz


Venusaspekt: Warum nehme 
ich Rosa ‚Centifolia parvifolia‘ 
( kleinblütige Rose ) gerne 
wahr? Kleiner Hügel, ich warte 

gerne auf die Entwicklung der 
Knospen


Was bietet sie mir an als Begegnung? Wie lange? Im Winter ein 
Platzhalter ohne Blätter aber in kompakter Form, kugeliges gesundes 
fröhliches Gewächs, graugrünes kleines Laub, die Spannung wann 
sich die pinken Blüten zeigen werden, die gefüllten Rosen sind 
duftend für Teemischungen, sie müssen rechtzeitig geerntet werden


Passt zu: wilde Bergamotte, Ysop, Eberraute, Pechnelke, Grasnelke


Sonnenaspekt: Warum 
nehme ich Apiaceen z.B. 
Fenchel gerne wahr?
Wegen ihrer Strahlkraft, die 

Länge der Mitteltriebe, das 
teilweise feine Laub und diese 
zentrierte vielteilige Blüte, sie sind 
Insektenmagnete, überragen 
andere durch ihre strahlende 
Struktur


Was bietet sie mir an als 
Begegnung? Wie lange? In der 
Begegnung gehe ich immer schauen 
welche Insekten sie anziehen, 
Winteraspekt , Tee - und 
Räucherelemente  

Verstärker: festere Blätter z.B. Alant, Sonnenhut, 
Dahlie, Fetthenne, Tabak, Malven, Kugelblüten wie Kugeldisteln


11 Regula Amita Strübin
Baldrian



Münchenstein 
im Oktober 2024

Marsaspekt: Warum nehme ich Brennnessel, Herzgespann gerne wahr? Wegen ihrer 
weichen jedoch klaren und wehrhaften Erscheinung, ein angenehmes Graugrün, mit rosa 
Blüte bei Herzgespann


Was bieten sie mir an als Begegnung? Wie lange? Ich mag ihre Gespräche und ihrer beiden Tee, 
Sie bleiben lange stehen im Herbst, Kriegerin des Herzens, Brennnessel sagte sie sei gut für mich, 
mit Brennnessel kann ich düngen. Herzgespann berührt mich. Erntezeit April bis Oktober.	 	 


Verstärker: grosses Blatt von Beinwell, Waldaster, Apfelbaum, Wolfsmilch


Jupiteraspekt: 
Warum nehme ich Mais gerne wahr? Ich nehme sie 
wahr weil sie eine klare Struktur und eine liebevolle 

Präsenz hat, ein schönes Grün welches ins Oliv kippt und am Schluss weiss-grau dasteht


Was bieten sie mir an als Begegnung? Wie lange? Mais stand dieses Jahr auf dem Feld meiner 
Bienen. Vom Mai an, wenn sie Jungvölker sind und der Mais grad gekeimt hat bis im Herbst wenn 
ich auffüttere, gehe ich an ihm entlang. Der Maiskolben ist wunderschön. Mais begeistert mich 
beim Kochen, ist eine spirituelle Pflanze bei den Mayas, ich war dort und besitze eine 
Tortillapresse. Mais verblüfft  mich wegen seiner vielen Farben gelb, dunkelrot, schwarz blau, 
gemustert, weiss, Tiere mögen ihn auch, Das Maisfeld antwortete mir: Die Signaturenlehre sei 
nicht wichtig für mich, ich soll einfach getrauen mein Ding zu machen. Mais hat eine starke Kraft.


Verstärker: Alles einjährige was spät austreibt und locker umspielt. Gerne in Farbe Purpur und 
Orange oder blau, Fenchel, Herzsame ( Cardiospermum, einjährig), Dill, Präriebergamott 
( Monarda citriodora, einjährig)) , Ringelblume (einjährig ) ,Sommerwicke ( einjährig ), 
Ackerrittersporn ( einjährig )


Mais sagt mir: Mach einfach dein Ding. 
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Saturnaspekt: Warum nehme ich Braunwurz. gerne wahr ? Weil sie eine geheimnisvolle 
Blüte hat, eine geheimnisvolle knollige Wurzel und das Grün eine geheimnisvolle Schwärze 
und Ledrigkeit besitzt. 


Was bietet sie mir an als Begegnung? Wie lange? Ich geh immer wieder ganz nah schauen und 
staunen wie diese kleinen braungelben Blüten die Insekten anziehen. Die Übersetzung des 
lateinischen Gattungsnamen „Scrophularia“ erschauert und fasziniert mich, denn eine Scrofa ist 
eine weibliche Wildsau auf italienisch. Blütezeit Sommer.	 


Verstärker: Baldrian, Jungfer 
im Grünen, Purpurkratzdistel
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Hundszahn

Enzian, Calendula, Sonnenblumen, Alant
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Hast du Lust, eine Beziehung zu einer neuen Pflanzengruppe in deiner nächsten 
Umgebung aufzubauen? 

Mond: weiß, schillernd, glänzend - Schlaf- und Traumpflanzen 
Saturn: Wintergrün, Blau, Schwarz - Alkaloide, magische Pflanzen 
Merkur: Bunt, gemustert, blau - Kletterpflanzen, ätherische Öle 
Jupiter: Gold und Purpur - dicke, majestätische Nutzpflanzen 
Venus: Rosa und Grün, Pastellfarben, Schönheit und Duft - Aphrodisiaka und 
Herzpflanzen 
Mars: Rot - schützende Pflanzen 
Sonne: Gelb, Orange - strahlend aufrechte Pflanzen, fette Öle, radialsymmetrische 
Blüten- Allheilmittel 

Oft können sich Aspekte verschiedener Himmelskörper in verschiedenen 
Jahreszeiten abwechseln. Z.B. Venus im Frühling, Höhepunkt März bis Mai - 
Jupiter im Herbst, Höhepunkt Juli bis Oktober. 

Bedingung: Mindestens 3 Pflanzenarten ( eine Leitpflanze, eine Begleitpflanze, ein 
Bodendecker ), die zusammen den Standort in Schwingung versetzen können. 
Besser 15 bis 20 Arten. 
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Signaturen-Rezept einfach 

Ich hatte vor Kunden und ihre Gärten zu gewinnen für meine 
Signaturenbepflanzungen. Ich kam noch nicht dazu das 
anzubieten. Trotzdem hab ich gute Arbeit geleistet und zu 

Hause probiert. Daraus entstand in unserem Garten der Jupiterquadratmeter. 
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Rezept zu Hause vom Mai 2024, Halbschatten:  

1. Suche dir 3 Pflanzen mit derselben Signatur.   
3 Pflanzen mit einer andern. Pflanze sie 
standortgerecht. 


2. Dann beobachte und sammle weiter. Erfahrung 
nach 5 Monaten: Es kommt anders als man 
denkt. Die Wilden gesellen sich dazu. Hier roter 
Fingerhut und gelber Lerchensporn. 


3. Die Echinacea pallida und Echunacea paradoxa 
stehen im Halbschatten zu dunkel. Ich probiere 
dafür ein pinkblühender Sauerklee ( Oxalis 
articulata rubra ) und eine Staudenbegonie aus. 
( Begonie evansiana rubra ).
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Kombiniert mit 
Saturnaspekten. 


Saturnaspekte: 
Myrte-schwarze Beeren-
Winterhartes glänzendes Laub, 
schwarzer Schlangenbart-schwarze Blätter-violette Beeren, 
dreiblättriges Schaumkraut-winterhartes dunkelgrünes Laub, 
Fingerhüte-giftig-winterharte Blattrosetten, Purpurglöckchen 
Caramel-winterhartes Blatt, Orientalische Nieswurz-winterhartes-
glänzendes Laub, Cassis-schwarze Beere, Efeu-winterhartes Blatt, 
Rotschleierfarn-winterharte Wedel

Jupiteraspekte: Cassis-Beere Bauerngarten-goldenes grosses 
Herbstlaub, Fingerhüte-Purpurfarbene Blüte-majestätische Präsenz, 
Rotschleierfarn-kupfriger Austrieb, Japangras-golden, echte Betonie- 
pinke Blüte, sibirischer Storchschnabel-pinke Blüte-purpur 
Herbstfärbung, Sonnenhut-grobes Laub, pinke und gelbe Blüte, Efeu- 
gelbbuntes panaschierten Blatt

Ich finde das Resultat ist etwas steif geworden. Das 
macht mich etwas unsicher, ob das der richtige Weg 
ist. Drum sind mir die Wilden, die gekeimt haben 
grad recht.  

Willkommen Entwicklung! 
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☾ Mond 
Wasser, Gefühle, zyklische Kraft, Wendepunkt


Tanz: So ist des weisen Seele beschaffen, 
wie die Welt oberhalb des Mondes.  
stets ist es dort heiter. Seneca 

Karl Förster: Um Träume zu verwirklichen muss man wacher sein und tiefer 
träumen. 

Resource: Meine Einhorn-Kindermütze 
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☿ Merkur

Wissen sammeln, Kommunikation, Suche nach Spiritualität, Zauber, Erfinden, 
Humor


Tanz: Deine Seele ist ein Vogel, stutze ihm die Flügel nicht, denn er will sich 
erheben. 
Aus der Nacht ins Morgenlicht. Günther Schöne  

Resource: Regulas Räuchermischung ‚Sheela Na Gig‘/ magischer Raum     
mit Ysop und Schlüsselblume, 
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̦Venus

Schönheit sehen und sich mit Schönheit umgeben, Mystik, Liebeszauber, 
Liebe


Tanz: Blumen sind die Liebesgedanken der Natur. 
Bettina von Arnim 

Ressource Regula’s Kiphi Körper-Öl 
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̥Sonne

Anfang, Beginn der Schöpfung, willensmässige Energiesteuerung


Tanz: Wär nicht das Auge sonnenhaft, Die Sonne könnt es nie erblicken;  
Läg nicht in uns des Gottes eigne Kraft, Wie könnt uns Göttliches entzücken? 
Goethe 

Resource: Mein geliebter Gentiane de Lure Enzian - Schnaps 
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̧Mars

Vorstellungskraft, Willenskräfte, Kriegerin des Herzens, männliche positive 
Kräfte


Tanz: Es ist nicht genug zu wissen, man muss es auch anwenden.  
Es ist nicht genug zu wollen, man muss es auch tun. 
Goethe 

Resource: Regula’s Honigsenf, Regula’s Erdbeerbaumf 
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♃ Jupiter 

Fähigkeit Glück zu empfinden, Logik, Struktur, Meisterschaft, Gelassenheit


Tanz: Jeder ist seines Glückes Schmied. 

Ressource: Regula's vollduftende Räucherkegel mit Propolis und Labdanum 
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Münchenstein 
im Oktober 2024

♄ Saturn

Schicksalsplanet, Erinnerungskräfte, Karma


Tanz: Weltruhetag 

Ressource: Regula’s schwarze Beifuss/Salbei Räucherkegel  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Münchenstein 
im Oktober 2024

Life is easy 
Rezept: Bestell was du brauchst, verpflanze im Herbst oder 
Frühling was nicht passt. Und ergänze, schau durchs Jahr wo 
Zwiebelpflanzen hochschiessen können. Probier mal was aus. 
Lass Sämlingen eine Chance. 

Wenn ich mir meinen Räuchergarten anschaue ist’s einfach: Hier habe ich die 
Pflanzen gewählt weil ich sie für Räucherrezepte 
brauchte, oder ich sie 
testen wollte. Plätze 
werden frei, weil die 
Angelika der Wurzel 
wegen ausgegraben 
wurde, weil die 
Zitronenmelissen lästig 
wurden und sie mir 
getrocknet nicht 
schmeckt oder weil die 

Lackzistrose ( Cistus 
ladanifer ) nach 3 Jahren starb. 


Andere Pflanzen kamen unter und 
es gab schöne Bilder und gute 
Räuchermischungen.


Zusammen mit den ansässigen Wilden!
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Oberes Gruth, Münchenstein

Lackzistrose, rote Natternzunge, 

Andorn, spanischer Salbei

Griechischer Bergtee, Kornblume



Münchenstein 
im Oktober 2024

Zwiebelrezept von Sabine Roth ex-Kollegin Merian Gärten, Basel 

Pimp my Garten: Zwiebelpflanzen!

Warum?
-Wenig Platzbedarf
-Mehrere Blütezeiten, Schichtbetrieb

- Sehr früh schon Blüten

Staudenfläche:
- Standort während der Blüte frei?
- Eher frühe Sorten, oder späte Höhere
- Kleine, frühe Zwiebelpflanzen zum Markieren später Stauden wie 

Hosta usw
- Kleine Zwiebelpflanzen wachsen gut durch niedrige Bodendecker

Rasen:
- Eher in schütterem Rasen unter Gehölzen usw
- Bei Erscheinen leicht düngen
- Erst bei Vergilben des Laubes mähen

Auswahlkriterien:
- Standorteigenschaften: Sonne/Schatten/trocken/feucht usw
- Früh oder spät?
- Niedrig oder hoch?
- Dürfen/sollen sie 

verwildern?
- Flächig oder einzelne 

Hingucker?
- Zeitliche Abfolge oder alles 

auf einmal?
- Farbe, Duft, Schnitt?
- Eher formal, im Raster oder 

möglichst natürlich?

Tipps & Tricks:
- Zwiebeln so früh wie 

möglich pflanzen.
- Auf Zwiebelflächen 

möglichst nicht hacken 
oder umgraben.

- Sämlinge von Lauch, Tulpen und anderen kleinen 
Zwiebelpflanzen sehen anfangs wie Gras aus. Nicht jäten!

- Schneeglöckchen und Märzenbecher am besten im Frühling während 
der Blüte oder wenn das Laub gelb wird. Oder getopfte Pflanzen 
verwenden. Im Herbst gekaufte Zwiebeln sind oft vertrocknet.

- Auf ebenen Flächen Zwiebeln hochwerfen und dort pflanzen, wo 
sie hingefallen sind. Sieht aus wie natürlich gewachsen. Geht 
nur gut, wenn die Zwiebeln auf dem Boden gut erkennbar sind. 
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Griechischer Bergtee



Münchenstein 
im Oktober 2024

- Tolle Sache für Kinder, aber aufgepasst: die meisten Zwiebeln 
sind giftig.

- Frühe Sorten blühen länger!
- Grosse Narzissen nur zu kräftigen Stauden pflanzen.
- Schon im Frühling durch den Garten gehen und aufschreiben, wo 

wann welche Zwiebelpflanzen toll wären. Im Herbst weiss man 
das nicht mehr. Und schon im Sommer kann man dann die Zwiebeln 
bestellen.

- Und jetzt wird ausprobiert!
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Krafttier Hornisse: 
Aufgefangen im SEIN 

Die Hornisse kommt in dein Leben und 
bringt dir Zartheit, Verbundenheit und 
Durchlässigkeit.


Gehe. Immer wieder gehen. Hinein in 
deine Größe. Ängste ziehen ab und du 
stehst aufrecht da. Du weißt, wer du 
bist und was du zu geben hast.


Verzweiflung zieht schnell ab und 
Macht kommt in dein Leben. Macht 
zum Machen. Was sind die Dinge, die 
gemacht werden wollen?


Gehe zart und behutsam mit dir und 
de inen M i tmenschen um. V i e l 
Langsamkeit , Gelassenheit und 
Hinspüren. Vertraue dir und dem, was 
du wahrnimmst.


Heute hier, 
morgen dort und  
alles zeigt sich dir.	 	 	 	
	 	 	 deine Hornisse
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